PM

ROBBE-NASSEN missinassen nr 664
onsdag 23 februari 2022
vid Stromsforsstugan

En spannande vaderutveckling vantas de kommande dagarna. Enligt prognosen pa
sondagskvallen verkar det vara stabilare pa onsdag kvall och i sa fall bor det inte var nagra
problem med individuell start.

18:30 Samling OK Kolmardens klubbstuga i Stromsfors. G:a Krokeksvagen 20.
Kom girna tidigare. Oppet fran 17:30.
Valj omkladningsrum. Herrbastun ar ur funktion, men dambastun fungerar.

Vardesaker kan lamnas i klubbstugan pa vag till start. Omkladningsrum olast.
18:50 Kort genomgang av detta PM vid startplatsen.

19:00 Individuell start fran 19:01 enligt startlista med 1 minuts startmellanrum.
Start/malplats 600 m fran klubbstugan.
Startlista och vagvisning till start finns i omkladningsrummen.

Rekommenderas att ga/springa till start, men det gar att aka bil.
Overdrag kan ldmnas vid start, men startplatsen ldmnas obemannad
nar alla har startat. Efter malgang vid skogsmal passeras startplatsen.

MED FOKUS PA BONUS !

Kartskala for alla banor ar 1:7500.

Flitig MTB-cykling i omradet har skapat atminstone en tydlig stig som saknas pa kartan.
| omradet finns ocksa reflexspar.

Rak bana och Bonuskontroller

Strackan ar ungefarlig inkl. bonuskontroller Tidsavdrag for bonuskontroll *

E-klass 1,9 km 1 bonuskontroll 4 minuter + 2 sekunder per hcp
A-klass 3,1 km 3 bonuskontroller 3 minuter + 2 sekunder per hcp
B-klass 4,0 km 6 bonuskontroller 3 minuter + 2 sekunder per hcp

* De som har plustid i dldershandikappet (under 50 ar) far 3:00 minuters tidsavdrag.

U Alla kontroller har stiftklammor, réd-vit-bla reflexstav och kodsiffra.

° Bonuskontroll stamplas i raden langst ned pa kontrollkortet i ruta med angiven kodsiffra.
° Startstampling med Sl-pinne vid start. (Kom-i-hag: Tom Sl-pinnen)

° Malstampling med Sl-pinne vid skogsmal

° Avlasning av Sl-pinne i klubbstugan innan dusch.

AFTER RUN

Undvik vaskor i klubbstugan. Ldimna dem hellre i bil eller i omkladningsrum.
Fortaring i Stromsforsstugan. Soppa (glutenfri).

Betalning 60 kr. Helst Swish 070-6240158 (annars kontant).
Samma avgift géller om deltagaren avstar fran samlingen i stugan.

ALLA ONSKAS GOD TUR | SKOGEN !
robban



